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Precauciones antes de realizar el test del aliento para 

Helicobacter Pylori 

 

 

1- Debe estar en ayunas mínimo 8h. 

2- Debe abstenerse de fumar desde la noche anterior. 

3- Debe no lavarse los dientes antes de la realización de la 

prueba. 

4- No podrá realizarse la prueba si ha  estado en terapia con 

antibióticos el último mes. 

5- No podrá realizarse la prueba si ha estado en tratamiento con 

antisecretores ácidos (omeprazol, ranitidina…) los últimos 15 

días. 

6- Durante los 45 min aprox. que dura la prueba el paciente 

deberá permanecer en el centro. 

 

             


